FILETTI DI ACCIUGHE AL FORNO

Oliare una teglia e scaldarla in forno. Adagiare i filetti e cospargerli con
un composto di pangrattato, olio, sale, pepe, limone, capperi e prezzemolo
tritato. Irrorare con un filo di olio e cuocere in forno caldo per 10/15
minuti.



